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1. Datos Generales de la asignatura
Nombre de la asignatura: | Higiene y Seguridad

Clave de la asignatura: | LOJ-0917

SATCA: | 4-2-6

Carrera: | Ingenieria en Logistica

2. Presentacion

Caracterizacion de la asignatura

La asignatura aporta al perfil del Ingeniero en Logistica, la competencia para analizar, interpretar la
legislacion, normatividad nacional e internacional que aplica en los aspectos logisticos durante el
almacenamiento, carga, envase y embalaje, transporte tanto de los materiales, productos perecederos y
no perecederos y de personal, para las operaciones logisticas. Asi como la seguridad del personal e
instalaciones en las organizaciones.

Intencion didactica
Se organiza el temario, en siete temas. En el primer tema se revisan los conceptos generales de Higiene
y Seguridad.

En el segundo tema se realiza una revision a la legislacion que rige a los diferentes medios de
transporte y que se debera considerar para tomar las medidas de seguridad pertinentes.

En el tercer tema, corresponde a la legislacion oficial mexicana referente a la prevencion de riesgos, a
las responsabilidades y sanciones legales en la prevencion de los riesgos laborales.

En el cuarto tema se abordan los riesgos y su clasificacion.
El quinto tema corresponde a la seguridad que se tiene que considerar para los envases y embalajes,
cuando los productos son perecederos 0 no perecederos y las medidas de seguridad que se deberan

considerar para su manejo, almacenamiento y transporte.

En el sexto tema se consideran los costos de seguridad y las implicaciones que tienen en los individuos,
la organizacion y la sociedad.

En el séptimo tema se plantean los elementos que se deben considerar para la elaboracion de un plan de
higiene y seguridad.
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3. Participantes en el disefio y seguimiento curricular del programa

Lugar y fecha de elaboracion o
revision

Participantes

Evento

Instituto Tecnoldgico de Puebla
del 8 al 12 de junio de 2009

Representantes de los Institutos
Tecnoldgicos de:

Ciudad  Juarez,  Cuautitlan
Izcalli, Leo6n, Pabellon de
Arteaga, Puebla, Querétaro,
Tehuacan, Tijuana, Tlaxco vy
Toluca.

Reunion Nacional de Disefio e
Innovacion Curricular para el
Desarrollo 'y Formacion de
Competencias Profesionales de
las Carreras de Ingenieria en
Gestion Empresarial, Ingenieria
en Logistica, Ingenieria en
Nanotecnologia y Asignaturas
Comunes.

Instituto Tecnoldgico de Ciudad
Juarez del 27 de abril de 2009 al
1 de mayo de 20009.

Representantes de los Institutos
Tecnoldgicos de:

Ciudad  Juarez,  Cuautitlan
Izcalli, Leo6n, Pabellon de
Arteaga, Puebla, Querétaro,
Tehuacan, Tijuana, Tlaxco vy
Toluca.

Reunion Nacional de Disefio e
Innovacion Curricular para el
Desarrollo 'y Formacion de
Competencias Profesionales de
las Carreras de Ingenieria en
Logistica e Ingenieria en
Nanotecnologia.

Instituto Tecnoldgico de
Estudios Superiores de Ecatepec
del 9 al 13 de noviembre de
2009.

Representantes de los Institutos
Tecnoldgicos de:

Ciudad  Juarez,  Cuautitlan
Izcalli, Ledn, Puebla, Querétaro,
Tehuacan y Tijuana.

Reunion Nacional de Disefio e
Innovacion Curricular para el
Desarrollo 'y Formacion de
Competencias Profesionales de
las Carreras de Ingenieria en
Materiales, Ingenieria Mecéanica
e Ingenieria Industrial.

Instituto Tecnoldgico de
Aguascalientes del 15 al 18 de
junio de 2010.

Representantes de los Institutos
Tecnoldgicos de:

Ciudad Juarez, Leon, Pabellén
de Arteaga, Puebla, Querétaro,
Tehuacan y Tijuana

Reunion nacional de
implementacién curricular de las
carreras de Ingenieria en Gestion
Empresarial e Ingenieria en

Logistica y fortalecimiento
curricular de las asignaturas
comunes por area de

conocimiento para los planes de
estudio actualizados del SNEST.

Instituto Tecnoldgico de Cd.
Juérez, del 27 al 30 de
noviembre de 2012.

Representantes de los Institutos
Tecnologicos de:

Cd. Juarez, Cuautitlan lzcalli,
Gustavo A. Madero, Leodn,
Oriente del Estado de Hidalgo,
Puebla, Querétaro, Tehuacan,
Toluca.

Reunion Nacional de
Seguimiento Curricular de los
Programas en Competencias
Profesionales de las Carreras de
Ingenieria Industrial, Ingenieria
en Logistica, Ingenieria Civil y
Arquitectura.

Instituto Tecnoldgico de Toluca,
del 10 al 13 de febrero de 2014.

Representantes de los Institutos
Tecnologicos de:

Cd. Juérez, Tlalnepantla y
Toluca.

Reunion de Seguimiento
Curricular de los Programas
Educativos de  Ingenierias,

Licenciaturas 'y Asignaturas
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Comunes del SNIT.

Representantes de los Institutos
Tecnologicos de:

Aguascalientes, Apizaco, Boca
del Rio, Celaya, Cerro Azul, Cd.
Juéarez, Cd. Madero, Chihuahua,

Coacalco, Coatzacoalcos,
Durango, Ecatepec, La Laguna, . i
- . 2 Reunion de trabajo para la
Tecnologico Nacional de Lerdo, Matamoros, Meérida, actualizacion de los planes de
México, del 25 al 26 de agosto | Mexicali, Motul, Nuevo Laredo, . pianes,
. . estudio del sector energeético,
de 2014. Orizaba, Pachuca, Poza Rica, SRR
. con la participacion de PEMEX.
Progreso, Reynosa, Saltillo,
Santiago Papasquiaro,
Tantoyuca, Tlalnepantla, Toluca,
Veracruz, Villahermosa,

Zacatecas y Zacatepec.
Representantes de  Petroleos
Mexicanos (PEMEX).

4. Competencia(s) a desarrollar
Competencia especifica de la asignatura

e Interpreta la legislacion y normatividad nacional desde el punto de vista de la Higiene y Seguridad,
relacionado los aspectos logisticos durante el almacenamiento, carga, envase y embalaje,
transporte tanto de los materiales, productos perecederos y no perecederos y de personal, ademas
de la seguridad del personal en una organizacion, las instalaciones de bienes y servicios para la
seguridad de las operaciones logisticas.

e Desarrolla los planes de higiene y seguridad.

e Toma decisiones, con base en lo anterior para la disminucion de costos indirectos ocasionados por
riesgos laborales que repercuten en los costos.

5. Competencias previas

e Conocimiento del actuar con un criterio ético en el ambito personal, académico, social y
profesional.

e Conocimientos de derecho, normas, reglamentos

e Interpretar normas

e Interpretar sefializacion de sustancias quimicas, bioldgicas, radioactivas, de espacios de trabajo, de
transito, de materiales, etc.

e Busqueda exhaustiva de informacion actualizada del marco legal de la Higiene y Seguridad.

e Apertura a la diversidad de puntos de vista.
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No.

Nombre de temas

Subtemas

Conceptos de higiene y seguridad en la
logistica

1.1 Conceptos generales de Higiene y Seguridad
1.2 Desarrollo histdrico de la Higiene y Seguridad
1.3 Generalidades de la Higiene y Seguridad en la
empresa

Seguridad en el transporte

2.1 Ley de caminos, puentes y autotransporte federal
2.2 Ley reglamentaria del servicio ferroviario

2.3 Ley de puertos

2.4 Ley de navegacion y comercio maritimo

2.5 Ley de aeropuerto

2.6 Ley de aviacion civil

Legislacion oficial mexicana

3.1 Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos

3.2 Leyes de prevencion de riesgos Laborales en
México

3.2.1 Responsabilidades y sanciones legales en la
prevencion de riesgos laborales de clases:
administrativas, judiciales, disciplinarias
nacionales e internacionales

Riesgos y su clasificacion

4.1 Riesgos fisicos, quimicos, agentes quimicos,
ergondémicos, transferencia de Tecnologia, robo y
psicolégicos.

4.2 Equipo de proteccion.

4.3 Sefializacion

4.4 Seguridad en maquinas y herramientas

4.5 Seguridad en la circulacién, transporte y manejo
de elementos Solidos, liquidos y gaseosos.

4.6 Manejo y almacenamiento de materiales

4.7 Caracteristicas de los Edificios e instalaciones.

Envases y embalajes

5.1 Tipos de envases y productos
5.1.1 Perecederos y no perecederos
5.2 Embalaje por sector y producto

Costos de seguridad

6.1 Sistemas de valuacion de riesgos
6.2 Indices de siniestralidad

6.3 Costos directos

6.4 Costos indirectos

6.5 Costos sociales.

6.6 Costeo de riesgos y seguros

6.7 Manejo de contingencias

Plan de higiene y seguridad

7.1 Diagnosticos

7.2 Politicas, responsabilidades y objetivos
7.3 Responsabilidad social

7.4 Responsabilidad ambiental
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1 Conceptos de higiene y seguridad en la logistica

Competencias

Actividades de aprendizaje

Especifica(s):
e Aprende a conceptuar la higiene y seguridad
en la logistica

Genericas:

e Busqueda y comprension de informacion
aplicable a la Higiene y Seguridad en
logistica.

e Capacidad de organizacion y planificacion de
actividades para prevenir riesgos.

e Habilidades bésicas informaticas para
Identificar leyes, reglamentos, normas
relacionadas con las actividades logisticas.

e Comunicacion oral y escrita efectiva en el
ambito profesional.

e Toma de decisiones para desarrollar el plan y
programa de higiene y seguridad; acciones de
seguimiento y control.

e Capacidad critica y autocritica.

e Habilidades y capacidad interpersonales para
el trabajo en equipo interdisciplinario y
multidisciplinario.

e Capacidad de comunicarse con profesionales
y expertos de otras areas en forma efectiva.

e Habilidad para trabajar en un ambiente
laboral interdisciplinario y multidisciplinario.

e Compromiso ético.

Capacidad analitica y toma de decisiones.

e Capacidad de aplicar los conocimientos en la
practica.

e Habilidades de investigacion.

e Capacidad de aprender.

e Elaborar un ensayo de los conceptos de
higiene y seguridad para la logistica.

e ldentificar, mediante un diagrama las
variables de entrada y salida de un subsistema
de seguridad para su discusion en el grupo.

2 Seguridad en el transporte

Competencias

Actividades de aprendizaje

Especifica(s):

e Interpreta la legislacion que se aplica
conforme al medio que se utilice para el
transporte de productos perecederos 0 no
perecederos o personas.

Genéricas:
e Busqueda y comprension de informacion

e Elaborar un ensayo sobre las diferentes Leyes
de acuerdo al medio de transporte que se
seleccione para el movimiento y seguridad.

e Definir en clase, con base en la Legislacion
las medidas de seguridad que se deberan ser
consideradas de acuerdo al medio de
transporte que se seleccione para envio de
productos cuando son perecederos 0 no
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aplicable a la Higiene y Seguridad en
logistica.

e Capacidad de organizacion y planificacion de
actividades para prevenir riesgos.

e Habilidades bésicas informaticas para
Identificar leyes, reglamentos, normas
relacionadas con las actividades logisticas.

e Comunicacion oral y escrita efectiva en el
ambito profesional.

e Toma de decisiones para desarrollar el plan y
programa de higiene y seguridad; acciones de
seguimiento y control.

e Capacidad critica y autocritica.

e Habilidades y capacidad interpersonales para
el trabajo en equipo interdisciplinario y
multidisciplinario.

e Capacidad de comunicarse con profesionales
y expertos de otras areas en forma efectiva.

e Habilidad para trabajar en un ambiente
laboral interdisciplinario y multidisciplinario.

e Compromiso ético.

Capacidad analitica y toma de decisiones.

e Capacidad de aplicar los conocimientos en la
practica.

e Habilidades de investigacion.

e Capacidad de aprender.

perecederos.

e Aplicar, en un caso practico, los conceptos de
elementos y factores de wun accidente
referenciados con el envio y transporte de una
carga de productos cuando son perecederos o
no perecederos.

3 Legislacion o

ficial mexicana

Competencias

Actividades de aprendizaje

Especifica(s):

e Conoce e interpreta las diferentes Leyes sobre
la higiene y seguridad y aprendera a
diferenciar la importancia de cada una.

Genericas:

e Busqueda y comprension de informacion
aplicable a la Higiene y Seguridad en
logistica.

e Capacidad de organizacion y planificacion de
actividades para prevenir riesgos.

e Habilidades bésicas informaticas para
Identificar leyes, reglamentos, normas
relacionadas con las actividades logisticas.

e Comunicacion oral y escrita efectiva en el
ambito profesional.

e Toma de decisiones para desarrollar el plan y

e Hacer un ensayo referente a la constitucion
politica mexicana e identificar los articulos
que son la base legal de la higiene y
seguridad.

e Revisar Ley Federal de Trabajo y hacer un
ensayo referente a las leyes de prevision en
México.

e En base a la normatividad hacer un cuadro
sindptico de las responsabilidades y sanciones
legales tanto del patron como del trabajador
en la prevision de riesgos en sus diferentes
clases:  Administrativa,  Judiciales vy
Disciplinarias.
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programa de higiene y seguridad; acciones de
seguimiento y control.

Capacidad critica y autocritica.

Habilidades y capacidad interpersonales para
el trabajo en equipo interdisciplinario y
multidisciplinario.

Capacidad de comunicarse con profesionales
y expertos de otras areas en forma efectiva.
Habilidad para trabajar en un ambiente
laboral interdisciplinario y multidisciplinario.
Compromiso ético.

Capacidad analitica y toma de decisiones.
Capacidad de aplicar los conocimientos en la
practica.

Habilidades de investigacion.

Capacidad de aprender.

4 Riesgos y su clasificacion

Competencias

Actividades de aprendizaje

Especifica(s):

Conoce e identifica los diversos tipos de
riesgos que existen en las operaciones en las
organizaciones; asi como sus respectivas
medidas preventivas para su solucion.

Genéricas:

Busqueda y comprension de informacion
aplicable a la Higiene y Seguridad en
logistica.

Capacidad de organizacion y planificacion de
actividades para prevenir riesgos.

Habilidades basicas informéaticas para
Identificar leyes, reglamentos, normas
relacionadas con las actividades logisticas.
Comunicacion oral y escrita efectiva en el
ambito profesional.

Toma de decisiones para desarrollar el plan 'y
programa de higiene y seguridad; acciones de
seguimiento y control.

Capacidad critica y autocritica.

Habilidades y capacidad interpersonales para
el trabajo en equipo interdisciplinario y
multidisciplinario.

Capacidad de comunicarse con profesionales
y expertos de otras areas en forma efectiva.
Habilidad para trabajar en un ambiente

Identificar los tipos de riesgos existentes en
una empresa determinada y las medidas que
deberan aplicarse en el caso segun las NOM.
Identificar el equipo de proteccion que se
requiere para la proteccion, manos, cuerpos,
cabeza, pies.

Realizar una investigacion documental sobre
las condiciones a considerar en el manejo,
almacenamiento de una empresa que maneja
productos perecederos y no perecederos y los
riesgos a los que pueda estar expuestos
presentar sus resultados ante el grupo.
Realizar una investigacion de campo en una
empresa del entorno, y elabore el mapa de
riesgos de la bodega y presente sus resultados
ante el grupo.
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laboral interdisciplinario y multidisciplinario.
Compromiso ético.

Capacidad analitica y toma de decisiones.
Capacidad de aplicar los conocimientos en la
practica.

Habilidades de investigacion.

Capacidad de aprender.

5 Envases y embalajes

Competencias

Actividades de aprendizaje

Especifica(s):

Conoce las caracteristicas que se requieren
para seleccionar el tipo de envase y embalaje
de acuerdo al producto ya sea este de tipo
perecedero y no perecedero.

Genéricas:

Busqueda y comprension de informacion
aplicable a la Higiene y Seguridad en
logistica.

Capacidad de organizacion y planificacion de
actividades para prevenir riesgos.

Habilidades bésicas informaticas para
Identificar leyes, reglamentos, normas
relacionadas con las actividades logisticas.
Comunicacion oral y escrita efectiva en el
ambito profesional.

Toma de decisiones para desarrollar el plan'y
programa de higiene y seguridad; acciones de
seguimiento y control.

Capacidad critica y autocritica.

Habilidades y capacidad interpersonales para
el trabajo en equipo interdisciplinario y
multidisciplinario.

Capacidad de comunicarse con profesionales
y expertos de otras areas en forma efectiva.
Habilidad para trabajar en un ambiente
laboral interdisciplinario y multidisciplinario.
Compromiso etico.

Capacidad analitica y toma de decisiones.
Capacidad de aplicar los conocimientos en la
practica.

Habilidades de investigacion.

Capacidad de aprender.

Realizar una investigacion documental
referente a las normas nacionales e
internacionales referentes a los envases y
embalajes que se utilizan en productos
Perecederos y no perecederos.

Realizar una investigacion de campo en una
organizacion real de la region dedicada al
envase y embalaje, y observe las medidas de
seguridad implementadas.
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6 Costos de seguridad
Competencias Actividades de aprendizaje
Especifica(s): e Realizar un analisis de indices que conlleva la

e Realiza un andlisis de costos sobre la
frecuencia de siniestralidad que causan los
riesgos de trabajo.

Genericas:

e Busqueda y comprension de informacion
aplicable a la Higiene y Seguridad en
logistica.

e Capacidad de organizacion y planificacion de
actividades para prevenir riesgos.

e Habilidades bésicas informaticas para
Identificar leyes, reglamentos, normas
relacionadas con las actividades logisticas.

e Comunicacion oral y escrita efectiva en el
ambito profesional.

e Toma de decisiones para desarrollar el plan y
programa de higiene y seguridad; acciones de
seguimiento y control.

e Capacidad critica y autocritica.

e Habilidades y capacidad interpersonales para
el trabajo en equipo interdisciplinario y
multidisciplinario.

e Capacidad de comunicarse con profesionales
y expertos de otras areas en forma efectiva.

e Habilidad para trabajar en un ambiente
laboral interdisciplinario y multidisciplinario.

e Compromiso ético.

Capacidad analitica y toma de decisiones.

e Capacidad de aplicar los conocimientos en la
practica.

e Habilidades de investigacion.

e Capacidad de aprender.

frecuencia de siniestralidad que causan los
accidentes y las enfermedades de los
trabajadores en las organizaciones, rindiendo
un informe final.

e Realizar un andlisis de los costos directos e
indirectos y sociales, y la repercusion con la
rentabilidad de la empresa.

7 Plan de higie

ne y seguridad

Competencias

Actividades de aprendizaje

Especifica(s):

e Integra los elementos necesarios para la
realizacion de un programa de higiene y
seguridad en un centro de trabajo.

Genéricas:
e Busqueda y comprension de informacion

aplicable a la Higiene y Seguridad en

e Investigar en una organizacion real de la
region si esta inscrita en el programa de
autogestion ante la STPS, y si no pertenece
realizara un reporte sobre las ventajas de estar
inscrita.

e Elaborar un plan de higiene y seguridad
innovador.

e Proponer un sistema de verificacion, control y
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logistica. correccion de riesgos.
e Capacidad de organizacién y planificacién de | e Proponer un plan de capacitacién sobre
actividades para prevenir riesgos. higiene y seguridad.

e Habilidades basicas informaticas para
Identificar leyes, reglamentos, normas
relacionadas con las actividades logisticas.

e Comunicacion oral y escrita efectiva en el
ambito profesional.

e Toma de decisiones para desarrollar el plan y
programa de higiene y seguridad; acciones de
seguimiento y control.

e Capacidad critica y autocritica.

e Habilidades y capacidad interpersonales para
el trabajo en equipo interdisciplinario y
multidisciplinario.

e Capacidad de comunicarse con profesionales
y expertos de otras areas en forma efectiva.

e Habilidad para trabajar en un ambiente
laboral interdisciplinario y multidisciplinario.

e Compromiso ético.

Capacidad analitica y toma de decisiones.

e Capacidad de aplicar los conocimientos en la
practica.

e Habilidades de investigacion.

e Capacidad de aprender.

8. Practicas

e Realizar un recorrido por la escuela visitando salones, laboratorios, oficinas, &reas verdes, patios
de maniobras, etc., para identificar y documentar los diferentes tipos de riesgos que pueden existir.

e Realizar visitas a industrias donde se observen la carga y descarga de productos perecederos y no
perecederos y las medidas de seguridad que se implementan segun sea el caso.

e Realizar estudio de impacto de luz, con luxémetro, presentando informe de resultados por escrito.

e Medicion de las fuentes de vibracion, para valorar las vibraciones que recibe el trabajador en la
realizacion de las operaciones en donde estan presentes las herramientas de poder, vehiculos de
transporte y maquinaria de trabajo, presentando informe de resultados por escrito.

e Apoyar en los simulacros de evacuacion de edificios que realiza la Institucion, presentando
informe final del evento.

e Se involucraran en las brigadas (contra incendio, primeros auxilios, evacuacion, comunicacion) en
caso de una contingencia dentro del plantel, presentando informe final del evento.

e Presentaran informe por escrito del programa de seguridad e higiene que realizaran en una
organizacion real de la region (micro, mediana y macro).

e Realizard un andlisis de costos que conlleva la frecuencia de siniestralidad que causan los
accidentes y las enfermedades de los trabajadores en las organizaciones, rindiendo un informe del
mismo en una organizacion real de la region.

e Manejo apropiado de extintores dependiendo de la clase del material que provoco el conato de
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incendio.

e Recorridos ordinarios, extraordinarios y especiales que el Plantel realice para la deteccién de los
riesgos de trabajo y participar en las medidas preventivas que se dicten en apoyo a la Comision de
Seguridad e Higiene del plantel presentando informe final.

e Visita en grupo a la Estacién de Bomberos y Proteccion Civil para una practica de combata contra
incendio.

9. Proyecto de asignatura

El objetivo del proyecto que planteé el docente que imparta esta asignatura, es demostrar el desarrollo y

alcance de la(s) competencia(s) de la asignatura, considerando las siguientes fases:

e Fundamentacién: marco referencial (tedrico, conceptual, contextual, legal) en el cual se
fundamenta el proyecto de acuerdo con un diagndstico realizado, mismo que permite a los
estudiantes lograr la comprension de la realidad o situacion objeto de estudio para definir un
proceso de intervencidn o hacer el disefio de un modelo.

e Planeacion: con base en el diagnostico en esta fase se realiza el disefio del proyecto por parte de
los estudiantes con asesoria del docente; implica planificar un proceso: de intervencidén empresarial,
social o comunitario, el disefio de un modelo, entre otros, segun el tipo de proyecto, las actividades
a realizar los recursos requeridos y el cronograma de trabajo.

e Ejecucion: consiste en el desarrollo de la planeacion del proyecto realizada por parte de los
estudiantes con asesoria del docente, es decir en la intervencion (social, empresarial), o
construccién del modelo propuesto segun el tipo de proyecto, es la fase de mayor duracién que
implica el desempefio de las competencias genéricas y especificas a desarrollar.

e Evaluacion: es la fase final que aplica un juicio de valor en el contexto laboral-profesion, social e
investigativo, ésta se debe realizar a través del reconocimiento de logros y aspectos a mejorar se
estara promoviendo el concepto de “evaluacién para la mejora continua”, la metacognicion, el
desarrollo del pensamiento critico y reflexivo en los estudiantes.

Se sugiere:
Identificar y caracterizar en una organizacion los elementos aprendidos en la asignatura que le permitan
realizar un diagnostico y sugerir un curso de accion para mejorar el desempefio de las organizaciones.

10. Evaluacidn por competencias
Instrumentos y herramientas sugeridas para evaluar las actividades de aprendizaje:
La evaluacion debe ser continua y formativa. En lo anterior se sugiere las siguientes evaluaciones por
competencias:
e Examen
e Lista de cotejo para trabajos de investigacion.
e Rubrica para la evaluacion de las practicas
e EIl alumno realice mesas redondas, debates o exposiciones de la conceptualizacion a los
diferentes transportes
e Se sugiere que el docente organice actividades de trabajo de investigacion
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